
Doporučená literatura k tématu Pod povrchem 

Pro mladší děti 

Pocity, emoce a sebepoznání 

• Samík a pocítkové – Ellie Šedivá 

• Moje pocity: Encyklopedie pro děti – Vanessa Green Allen 

• Co dělají pocity? – Tina Oziewiczová 

• Co mají pocity rády? – Tina Oziewiczová 

• Co dělají pocity v noci? – Tina Oziewiczová 

• Pocity máš i ty – Romana Suchá 

• Pocity a co ty? Já a moje rodina – Katia Gaigalova 

• Pocity a co ty? Já a mí kamarádi – Katia Gaigalova 

• Já a moje pocity: Příběhy a aktivity pro práci s emocemi – Rita Diepmann 

• Co jsou to pocity? První otázky a odpovědi – Katie Daynes 

• Kdopak se tu chechtá? Zvířata a jejich pocity – Jens Poschadel 

• Co se ve mně děje: Přijmi a zvládni své emoce – Janka Ryšánek Schmiedtová   

• Je mi skvěle – Ludmila Bakonyi Selingerová 

• Pohádky k uzdravení dětské dušičky – Iva Aliana Bendová 

• Hotel v naší hlavě – Marja Baseler, Annemarie van den Brink 

• Co máš v hlavě? Podívej se pod okénko – Alex Frith, Colin King 

• V hlavě – podle filmu 

• Neboj, neboj! Velká kniha o strachu nejen pro malé strašpytle – Milada Rezková 

• Legenda o Mrňousovi – Ilona Komárková 

• Modrá příšera – Petr Horáček 

• Potmě aneb Co se děje v noci – Monika Utnik-Strugała 

• Když se naštve chameleon – Renata Ježková 

• Oskarův lev – Adam Baron 

• Iva a Ema – Aneta Navrátilová 

• Mega mamutice Matylda – Kim Hillyard 

• Šikovná sušenka – Jory John, Pete Oswald 

• Zlé semínko – Jory John 

Pod zemí, pod vodou a příroda 

• Pod zemí – Nicole Colas des Francs 

• Co se děje pod zemí – Petra Bartíková 

• Procházka pod zemí – Élisabeth de Lambilly 

• Co se děje v podzemí – Alex Frith 

• Velká kniha podzemí – Štěpánka Sekaninová 

• Pod zemí, pod vodou – Aleksandra Mizielińska, Daniel Mizieliński 

• Co se skrývá pod zemí – Charlotte Guillain 

• Jak bydlí zvířata – Maribel Lechuga 

• Mraveniště – Jitka Petřeková 

Tělo a zdraví 

• V bříšku – Michaela Fišarová 

• Co se děje v mém těle? – Katie Daynes 

• Atlas lidského těla pro děti: lidské tělo v šesti rozkládacích mapách – Oldřich Růžička 
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Příběhy a dobrodružství 

• František z kompostu – Simona Smatana 

• Kanálníčci: Strašidla z podzemí – Michaela Fišarová 

• Žirafy mají velikánské srdce – Sofia Chanfreau 

 

Pro starší děti 

Sebepoznání, vztahy a dospívání 

• Cíťa: Proč svět nutně potřebuje citlivé introvert(k)y – Lenka Blažejová 

• A ještě jsem prý drzá – Marta Hlušíková 

• Proč dospívání bolí: Příběhy holek, kluků a rodičů – Peter Pöthe 

• Klub divných dětí – Petra Soukupová 

• Protože jsi úžasná – Alma Gross 

• Naprostá šílenost: Anna na cestě z úzkosti – Tereza Kopecká 

• Nenechám se přeprat vztekem! – Christina L. Kress 

• Hoď obavy za hlavu: Vyzraj na svůj strach – Poppy O'Neill 

• Eliza a její nestvůry – Francesca Zappia 

• S osudem v zádech – Meg Rosoffová 

• Zpověď: Z děcáku až na přehlídková mola – Veronika Kašáková 

• Jsme všichni sněhové vločky? – Holly Bourne 

• O hvězdách víš h*n* – Petr Hanel 

• Tohle jsem já: Porozuměj lidským vlastnostem a poznej lépe sebe i druhé – Helena Haraštová 

Komiksy 

• Introvertka v hlučném světě – Debbie Tung 

• Modrá rokle – Jaroslav Foglar, Kája Saudek 

• Jeskyně Saturn – Jaroslav Foglar, Kája Saudek 

• Úsměv – Raina Telgemeierová 

• Nervy – Raina Telgemeierová 

Dobrodružství, záhady a fantasy 

• Tajemství ztraceného pokladu – Mark Dawson 

• Tajemství jeskyně pokladů – Petr Hugo Šlik 

• Legenda o Podkinovi Jednooušku – Kieran Larwood 

• Pozlacené – Namina Forna 

• Ztracený svět v podzemí – Roderick Gordon 

Věda, příroda a lidské tělo 

• Záhady: Zapoj mozkové závity a vyřeš 25 záhad lidského těla – Víctor Sabaté 

• Geologie (Milujeme vědu) – Agnese Baruzzi 

• Síla: Třeskuté přírodní jevy naší planety – Jennifer N. R. Smith 

• Pod drnem : pestrá knížka o smrti pro zvídavou droboť – Katharina von der Gathen 
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Klasické příběhy a mýty s motivem podzemí, podsvětí a životních rozhodnutí 

• Harry Potter a Tajemná komnata – J. K. Rowlingová 

• Alenka v kraji divů a za zrcadlem – Lewis Carroll 

• Malenka – Hans Christian Andersen 

• Staré řecké báje a pověsti – Eduard Petiška 
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